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1. ILA:n toimisto palvelee kesillda normaalisti

Kesa on alkanut kohinalla ja hellinyt suloisella [Bmmolla. Isat lasten asialla toimiston
vaki on kesan tyon touhussa tavalliseen tapaan, joten toimiston tyontekijat tavoittaa
kesalld normaalisti. Toivotamme kaikille mahdollisimman rentouttavaa ja iloista kesaa.

2. Minustako vertaistukihenkil6?

Vieraannuttamisen ja huoltokiusaamisen uhrien joukko on valitettavan suuri ja kasvaa
koko ajan. Yhdistyksemme kivijalka on aktiiviset vapaaehtoiset, jotka tydpanoksellaan
mahdollistavat myos vertaistuki puhelinpaivystyksen olemassa olon. Kaipaamme
joukkoomme lisda vapaaehtoisia, toimimaan vertaistukena. Ota rohkeasti yhteytta
toimistolle ja kerromme lisda vapaaehtoistyosta. Voit ottaa paivystysvuoroja sinun
omien aikataulujesi mahdollisuuksien puitteissa ja koulutamme sinut tehtavaan. Tule
mukaan vertaistukitydhon, joko puhelinpaivystajaksi, rinnallakulkijaksi taikka
ryhmanohjaajaksi.

Vapaaheotisty6ta voit tehda vertaisuuteen perustuvaa tukity6ta
puhelinpaivystyksessa, chatissa, alueellisien tapaamisien jarjestajana tai rinnalla
kulkijana tukea tarvitsevalle.

ILA jarjestaa seuraavan vapaaehtoisten koulutuksen maanantaina 2.9.2024 klo 17.30.
Koulutukseen on mahdollista osallistua toimistollamme Helsingin Pasilassa tai
etayhteyden kautta.

Koulutuksessa perehdytaan yleisella tasolla siihen, millaisia sisalldllisia haasteita
kaytannén vertaistukitydssa kohdataan ja toisaalta siihen, millaisia toimintatapoja
ILAn vertaistuessa noudatetaan yhteydenottajien tukemiseksi. Toimintatapoja koskien
ILA on laatinut vertaistuessa toimiville ohjeistuksen, johon tutustutaan koulutuksessa.
lImoittaudu koulutukseen viimeistaan 30.8.2024 mennessa:

larissa.saarela@isatlastenasialla.fi tai 040 952 4149

3. ILA:n saunakiertue Etelda-Suomi starttaa, ilmoittaudu mukaan!

Oletko kokenut eron haasteet, vieraannuttamista tai huoltokiusaamista? Tule
jakamaan kokemuksiasi ja saamaan vertaistukea ILA:n ainutlaatuiselle
saunakiertueelle!

Tarjolla on:

+ Makkaraa ja virvokkeita
+ Mahdollisuus saunomiseen 12 hengen saunakarryssa
« Keskusteluja ja vertaistukea

Toivomme vahintaan viittd ennakkoilmoittautujaa seuraaville paikkakunnille, jottei
tarvitse yksin saunoa:

o Lappeenranta (tiistai 11.6)
Kouvola (keskiviiko 12.6)
Lahti (torstai 13.6)
Tampere (perjantai 14.6)
Pori (lauantai 15.6)


mailto:larissa.saarela@isatlastenasialla.fi

e Turku (sunnuntai 16.6)
e Helsinki (maanantai 17.6)
+ Kotka (tiistai 18.6)

N&ahdaan saunalla!
Saunakarry avautuu klo 18.00. Tule istumaan iltaa ja saunomaan. Sekasaunaan
tarvitset mukaan oman uimapuvun, pyyhkeen ja pefletin.

lImoittautumiset Aleksi Piipari 040 952 1902 tai aleksi.piipari@isatlastenasialla.fi

4. Aluetapaamiset kesalla

Aluetapaamiset ovat osin tauolla kesdkauden ajan, mutta padkaupunkiseudun ryhma
seka englannin kielinen ryhma ovat toiminnassa myos kesalla. English peer support
group in action also during the summer

Paakaupunkiseudun ryhma: 18.6. tiistaina seka 16.7. tiistaina klo 17.00-19.00
English group: Tuesday 25.7. at 17.00-19.00

lImoittautumiset/registration: iimot@isatlastenasialla.f

5. Vertu-paivystysajat - the peer support line
Voit soittaa meidan auttavaan vertaistukinumeroomme (p. 045 644 28 46)

MA klo 13-18
KE klo 13-18
TO klo 17-21
PE klo 13-18
& CHAT avoinna Tl ja TO klo 14-16

Muina aikoina vastaamme mahdollisuuksien mukaan.

The peer support line for English speakers is + 358 40 952 4149. We are on duty on
Tuesdays from 2 pm to 4 pm.
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