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Johdanto

Opas pohjautuu vieraannuttamisesta tuotettuihin tutkimuksiin ja muuhun materiaaliin kuten
satoihin Isat Lasten asialla ry:n jasenten haastatteluihin. Oppaan tarkoitus on tehda vieraannut-
taminen ilmiona tutuksi, edesauttaa tunnistamaan potentiaaliset vieraannuttamistapaukset ja
heradttdaa ajatuksia mekanismeista ilmion kitkemiseksi.

Viranomaisen tulisi huomioida vieraannuttamisen mahdollisuus niissakin tapauksissa, joissa
vanhempi itse ei viela ymmarra olevansa vieraannuttamisen kohteena. Siina vaiheessa, kun vi-
ranomainen ottaa itse esiin kdytannon tilanteessa esiin sanan vieraannuttaminen, ollaan ilmién
kasittelyssa otettu suuri askel eteenpain. Silloin, kun yksikdan lapsi ei tule perusteettomasti
erotetuksi riittdvan hyvasta vanhemmastaan, on saavutettu tavoite.

Vieraannuttaminen ei ole uusi ilmio, mutta nimi sille on annettu vasta muutamia kymmenia
vuosia sitten. Viela kymmenen vuotta sitten vieraannuttaminen oli vahan kaytetty kasite. Sana
on kdannos englannin kielen sanoista parental alienation (PA). Suomenkieliselle termille “vie-
raannuttaminen” Googlen haku l6ytda lahes 70 000 vastausta kesakuussa 2019. Toukokuussa
2020 loytyi jo noin 106 000 vastausta. (Liitel Lainauksia suomenkielisista hakutuloksista). Vas-
taavasti “parental alienation” antaa noin 1,35 miljoonaa vastausta toukokuussa 2020.). Aika
hyvin ilmioltd, joka kuitenkin mainitaan vain kourallisessa kdrdjaoikeuden paatoksia.

Aiemmin ilmi6 on jaanyt lahes piiloon seka lainlaatijoilta ettd viranomaisilta. Vaitteet lapsen
omimisesta tai manipuloinnista on laitettu eron aiheuttaman epéaluottamuksen ja kommunikoin-
tivaikeuksien piikkiin. Ikdaan kuin tilanteeseen olisivat syyllisiad molemmat vanhemmat. Jos lapsi
on kieltdytynyt tapaamasta toista vanhempaa, on siihen todennakdisesti pidetty syyllisena sita
vanhempaa, jota lapsi ei halua tavata.

[Imidsta tietdmaton vieraannuttamisen kohdevanhempi on usein hamilldan toisen vanhemman
ja lapsen kaytoksestd. Han kyseenalaistaa omaa toimintaansa toisen syytdsten edessa, pyrkii
ratkaisemaan asian normaaleilla ongelmanratkaisukeinoilla mutta huomaa ettei paase asiassa
eteenpain. Aina loytyy toiselta vanhemmalta syy, miksi tdndaan ei voikaan toimia tavalla, mika
itsestd tuntuisi reilulta ja oikealta. Haettaessa apua viranomaiselta on asiaa kasitelty eroriitana
eikd mahdollisena vieraannuttamistapauksena.

Viranomaisen tehtdavdna on huolehtia lapsen edusta. Lapsen etu jaa toteutumatta, jos vieraan-
nuttamistapauksia ei tunnisteta. Mahdollisen vieraannuttamisen selvittamatta jattaminen ei
voi olla lapsen edun mukaista. Monesti ndin kuitenkin tapahtuu, jos ilmidta ei tunneta tai sen
olemassaoloon ylipdatdaan ei uskota. Talloin jadvat syntymattd mekanismit vieraannuttamisen
tunnistamiseen, ratkaisuvaihtoehtoihin ja lapsen yhteyden palauttamiseen




Onko vieraannuttamista?

Vieraannuttamista tapahtuu ja ilmié on todellinen. Jotkut haluavat silti kiistaa sen. He katsovat, etta
lasta ei voi saada kayttaytymaan vieraannutetulla tavalla.

Sanaa vieraannuttaminen saatetaan myos kayttaa heppoisin perustein. Joku saattaa puhua vieraan-
nuttamisesta jo ensimmaisen eroa koskevan erimielisyyden jalkeen. Onkin tarkeda erottaa eroriita

ja lapseen kohdistuva vieraannuttaminen toisistaan. Vieraannuttaminen ei ole eroriitaa vaan toisen
vanhemman pyrkimysta omia lapsi perusteettomasti itselleen ja etdannyttaa lapsi toisesta vanhem-
masta ja mahdollisesti koko toisen vanhemman suvusta ja elamanpiirista. Siihen voidaan kayttaa mo-
ninaisia tekoja ja totuudenvastaisia vaitteita seka lakeja ja sopimuksia rikkovia keinoja, joilla paastdaan
tavoitteeseen.

Vieraannuttava vanhempi ei keskity hammentamaan pelkastaan kohdevanhempaa, vaan kohteena
on my0s viranomaisia. Vieraannuttamisen voidaan vaittaa olevan vain vakivaltaisen vanhemman
oma valhe, jolla omia tekoja (yleensa vakivaltaa) peitellaan. Vieraannuttamisessa manipulaation ja
painostuksen kohteena on kuitenkin ennen kaikkea lapsi. Tata ei viranomainen tai kukaan muukaan
ulkopuolinen useinkaan pdase omin silmin ja korvin todistamaan. Kaikki muu toiminta on taman peit-
telya, jolla rakennetaan mielikuvaa jonkun muun syyllisyydesta tai jostain muusta syysta. Liian usein
se toimii. Mitd sekavampi soppa, sen useammin jaa viranomaiselta huomaamatta, onko kyseessa
lapseen kohdistuva henkinen pahoinpitely vai lapsen suojaaminen toiselta vanhemmalta todellista
syista.

“Haastatteluista kdy ilmi, ettd vieraannuttaminen on
ndkynyt lapsissa mm. arkuutena, vihaisuutena, etdién-
tymisend, pelkotiloina, koulunkéynnin heikentymisend,
kehityksen taantumisena sekd fyysisind oireina, kuten
tuhrimisena sekd tic-oireina. Traumaperdinen stressioire
saattaa laukaista pakko-oireisen hdiirion. Tdlléin ihmisel-
lé voi tulla tic-oireita, kun hdn yrittdd viltelld ahdistavia
mieleen tulevia muistikuvia.”

(Puustjarvi, 2017, s. 25.)

Esiintyvyys
Varovainen arvio on, ettd 2—4 % erolapsista vieraannutetaan toisesta van-

hemmastaan. Suomessa noin 30 000 lasta kokee vuosittain vanhempiensa
eron. Ndin ollen noin

3 % x 30 000 = 900

lasta vieraannutetaan vuosittain.




Vieraannuitaminen ja huoltokiusaaminen
lainsaadannossa

Vuoden 2019 joulukuun alussa astui voimaan uusittu laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta.
Lain esitdissa vieraannuttaminen mainitaan esimerkkina lapseen kohdistuvasta henkisesta vakivallas-
ta. Lain ensimmaisen ja toisen pykalan mukaan lasta on kaytanndssa suojeltava myds vieraannutta-
miselta ja huoltokiusaamista tulee vahintadnkin valttaa:

1 § Lapsen huolto

Lapsen huollon tarkoituksena on turvata lapsen tasapainoinen kehitys ja hyvinvointi lapsen yksil6l-
listen tarpeiden ja toivomusten mukaisesti. Huollon tulee turvata myonteiset ja laheiset ihmissuh-
teet erityisesti lapsen ja hanen vanhempiensa valilla. Myos muita lapselle tarkeita ihmissuhteita on
vaalittava.

Lapselle tulee turvata hyva hoito ja kasvatus seka lapsen ikdan ja kehitystasoon nahden tarpeellinen
valvonta ja huolenpito. Lapselle on pyrittava antamaan turvallinen ja virikkeita antava kasvuympa-
ristd seka lapsen taipumuksia ja toivomuksia vastaava koulutus. Lasta on suojeltava kaikenlaiselta
ruumiilliselta ja henkiselta vakivallalta, huonolta kohtelulta ja hyvaksikaytolta.

Lasta tulee kasvattaa siten, etta lapsi saa osakseen ymmartamysta, turvaa ja hellyytta. Lasta ei saa
alistaa, kurittaa ruumiillisesti eika kohdella muulla tavoin loukkaavasti. Lapsen itsenadistymista seka
kasvamista vastuullisuuteen ja aikuisuuteen tulee tukea ja edistaa.

2 § Tapaamisoikeus

Tapaamisoikeuden tarkoituksena on turvata lapselle oikeus luoda ja sdilyttada myonteinen ja la-
heinen suhde vanhempaansa, jonka luona lapsi ei asu. Tapaamisoikeuteen kuuluu, etta lapsi saa
ajoittain olla taman vanhemman luona tai tavata tatda muualla taikka pitda tdahan yhteyttd muulla
tavoin.

Lapsen kummankin vanhemman on omalta osaltaan myétavaikutettava tapaamisoikeuden to-
teutumiseen. Vanhemman on kasvatustehtavassaan valtettiva kaikkea, mika on omiaan aiheut-
tamaan haittaa lapsen ja toisen vanhemman viliselle suhteelle.

”Vieraannuttamista voidaan esityksen mukaan pitdid yh-
tend henkisen viéikivallan muotona. Esitettyjen séiéinndsten
tarkoituksena on kieltdd kaikenlainen manipulointi ja muu
epdasiallinen vaikuttaminen lapseen, esiintyipd se missd
muodossa ja mistd syystd tahansa.”

(KKV 457/2018 vp 11.12.2018 Oikeusministeri Antti Hakkanen)



Vieraannuttamisen madarittely

Toimintaa tarkasteltaessa on joskus kadytetty jaotteluja tiedostamattomaan ja tietoiseen seka toisaal-
ta aktiiviseen ja passiiviseen vieraannuttamiseen. On kuitenkin huomattava, ettad lapsen kannalta
merkitysta on ainoastaan silla, kuinka vieraannuttavan vanhemman toiminta vaikuttaa lapseen.

Vieraannuttamisen maarittely voidaan aloittaa siita, mika on toiminnan mahdollinen tulos ja tavoite.
Toisekseen maarittelyyn kannattaa sisallyttda ne toimintatavat ja keinot, joita tuloksen/tavoitteen
saavuttamiseen kaytetadn. Ainoana tuloksena maarittelyssa ei voida pitaa sita, etta lapsi on vieraan-
tunut toisesta vanhemmasta. Itse prosessi on jo henkisista vakivaltaa, jossa lapsi joutuu elamaan
erilaisten vieraannuttavan vanhemman kdyttamien toimintatapojen ja keinojen vuoksi jatkuvassa
henkisessad paineessa. Lapsi voidaan vieraannuttaa hyvinkin nopeasti, mutta yleensa se ei tapahdu
hetkessa.

Vieraannuttavalle vanhemmalle tyypillista on, ettd han noudattaa hyvin harvoin huollon normeja ja
tapaamisopimusta tunnollisesti. Tama nakyy ulospdin huoltokiusaamisena. Lapsen vieraantumista
edesautetaan hankaloittamalla lapsen ja toisen vanhemman yhteyttd. Samalla lasta manipuloidaan
luopumaan tapaamista ja vaikutetaan lapseen niin, etta lapsen hylkiva kaytos/mielipide nayttaisi lap-
sen omalta halulta — ei vieraannuttavan vanhemman tahdolta.

Keskeisin vieraannuttamisen tunnistamista hankaloittava yhteinen piirre on kuitenkin se, etta lapsen
manipulointi tapahtuu muilta piilossa. Lapsi ei normaalisti hylkda hyvaa vanhempaa hetkessa. Tahan
tarvitaan aikaa ja kontaktien estamistd. Tastd syystd vieraannuttavan vanhemman on manipuloitava
ympadristdaan ja saatava kanssaihmiset uskomaan hyvaksyttava syy, miksi huollon periaatteita ja sopi-
muksia ei tarvitse noudattaa. Vieraannuttava vanhempi tuottaa toimintansa selittajaksi oman teorian
maailmasta, jossa han on lapselle hyva ja toinen vanhempi absoluuttisen paha. (Liite 2 Vieraannutta-
minen ja huoltokiusaaminen).

Yleensa tama johtaa siihen, ettd viranomainen saa eteensa kaksi taysin erilaista kuvausta todellisuu-
desta. Vieraannuttavan vanhemman kuvauksessa toista vanhempaa maaritellaan usein esimerkiksi
poissaolevana, vakivaltaisena tai paihteita kdyttavana. Pidemmalle edenneessa vieraannuttamisessa
kaytetaan lapselle manipuloitua “omaa” tahtoa.

Kohdevanhempi taas voi olla niin taysin hakeltynyt perattomista vaitteista, ettei pysty nakemaan, etta
niiden takana on vieraannuttamistavoite. Harva pystyy olemaan rationaalinen ja vastaamaan perat-
tomiin vaitteisiin loogisesti ja fokusoidusti tilanteissa, joissa kohdataan samanaikaisesti mm. ero ja
perattomat syytokset samalla kun yhteys omaan lapseen on hankaloitettu tai estetty. Taman vuoksi
viranomaisen tulisi omata taidot tunnistaa vieraannuttamistilanne ja ottaa sen mahdollisuus huo-
mioon myds epaselvissa tilanteissa.

Yleensa vieraannuttamisen kuvaaminen on sen kohteeksi joutuneelle vanhemmalle huomattavasti
hankalampaa kuin vieraannuttavan vanhemman (usein totuudenvastaisten) paihde- tai vakivaltavait-
teiden esittaminen. Kohdevanhempi ikdan kuin joutuu selittamaan koko metsan, kun vieraannuttava
vanhempi asettaa esteita puu kerrallaan.

Vaikka vieraannuttavalla tavalla toimiva vanhempi saa lapsen puhumaan haluamallaan tavalla, on
lapsen suulla sanottu halu olla tapaamatta toista vanhempaansa yllattavan helppo uskoa todeksi. Jos
konkreettisia merkkeja tapaamisten estamisesta on, voidaan naiden uskoa olleen oikeutettuja lapsen
suojelemiseksi. Tunnistamista hankaloittaa edelleen se, etta vieraannuttavan vanhemman strategi-
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aan voi kuulua se, etta han uskottelee viranomaisille vieraannuttamisvaitteen olevan vakivaltaisen
vanhemman keino peitelld omaa kaytdstaan syyttamalla toista vieraannuttamisesta.

Vieraannuttamisesta tekee erityisen tuhoisan se, etta vaikka tavallisimmin aktiivista vieraannuttamis-
ta jatketaan vain, kunnes tavoite on saavutettu, niin lapsi kantaa sen seurauksia koko elamansa ajan.

Kun vieraannuttamista ei tunnisteta jaa huoltokiusaaminenkin vanhempien valiseksi asiaksi, vaik-

ka se on osa vieraannuttamisprosessia, jolla vieraannuttava vanhempi provosoi kohdevanhempaa,
mustamaalaa tata ymparistolle (myos viranomaisille) ja pyrkii edesauttamaan lapsen vieraantumista.
Asiaan puuttuvaa ja asiantuntevaa viranomaista on vaikea |6ytaa.

Yksi tapa maaritella vieraannuttaminen lyhyesti on tama:

Vieraannuttaminen on toimintaa, jossa lapseen vaikutetaan henkisen va-
kivallan keinoilla ja toimintaa vahvistetaan ja peitelldan eri tavoin huolto-
kiusaamalla. Se voi johtaa siihen, ettd lapsen suhde toiseen vanhempaan
vaikeutuu tai katkeaa kokonaan ilman hyvaksyttavaa perustetta ja toisen
vanhemman tahdon vastaisesti.

Huoltokiusaaminen vieraannuttamisen
tyokaluna

Tilanteille, joissa toinen vanhempi estaa lapsen tapaamiset toisen vanhemman kanssa, voidaan hakea
suojaa lainsaadanndsta. Tata varten on oma lakinsa: Laki tapaamisten taytantéonpanosta. Rikoslaissa
on myo6s omat pykalansa lapsikaappaukselle ja omavaltaiselle huostaanotolle. Teot, joilla toinen van-

hempi hankaloittaa lapsen ja toisen vanhemman suhdetta ovat vallankayttda, jota kutsutaan yleisesti
huoltokiusaamiseksi.

Vuonna 2019 joulukuussa voimaantulleessa laissa lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta [0ytyy pyka-
|3, jonka mukaan lapsen ja toisen vanhemman valisen suhteen hankaloittamista tulee valttaa. Pykala
voidaan tulkita koskemaan seka huoltokiusaamista etta vieraannuttamista. Vieraannuttamisen yhtey-
dessa esiintyy aina huoltokiusaamista. Huoltokiusaamista voi kuitenkin harjoittaa myds ilman vieraan-
nuttamista.

Huoltokiusaava vanhempi voi toimia lain harmaalla alueella olemalla passiivinen esimerkiksi lasta kos-
kevien asioiden tiedottamisessa toiselle vanhemmalle. Laissa ei ole minkdanlaista velvoitetta aktiiviseen
tiedottamiseen edes yhteishuollon tapauksessa. Huoltokiusaava vanhempi voi kdytanndssa toimia kuin
yksinhuoltaja tehden lasta koskevia paatoksia ottamatta huomioon toisen vanhemman mielipidetta.
Pankkitilit, passiasiat, koulu, paivakoti, terveydenhoito ja usein myds muutto on kdytanndssa usein pys-
tytty hoitamaan ilman tiedottamista ja sopimista. On riittdnyt, etta on tarpeeksi réyhkea.

Kaytannossa huoltokiusaava vanhempi tekee toisen vanhemman vanhemmuudesta haastavan. Toisi-
naan han onnistuu viemaan tilanteen niin pitkalle, etta toinen vanhempi luopuu kokonaan vanhem-
muudestaan uupuessaan tai sairastuessaan toisen vanhemman toiminnan tuloksena.

Omavaltaiset paatdkset ja kiusaajan omaperaiset tulkinnat sopimuksista ovat huoltokiusatun arkipai-
vaa. Huoltokiusattu voi esimerkiksi olla jatkuvan arvostelun kohteena, hanet voidaan pelotella huonoon
sopimukseen tai sopimuksen noudattamiselle asetetaan ylimaaraisia ja joskus absurdeja vaatimuksia
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tai ehtoja. Puhelinyhteydet lasten kanssa tai paremminkin niiden hankaloittaminen ovat hyvin tavalli-
nen huoltokiusaamisen tapa, johon laki taytantéonpanosta ei vastaa. Nahtavaksi jaa mita seuraa esim.
puhelinyhteyksien estamisesta uuden lain voimaantultua ja kenella on uskallusta ja varaa testata miten
tuomioistuin suhtautuisi mihinkin yksittaiseen lapsen ja toisen vanhemman yhteytta hankaloittavaan
toimeen.

Vieraannuttava vanhempi voi kdyttaa huoltokiusaamista hankaloittamaan lapsen ja toisen vanhemman
valista suhdetta esimerkiksi kdytannonjarjestelyissa osana laajempaa vieraannuttamisprosessia. Toisen

vanhemman mustamaalaaminen eri tahoille voi olla osa vieraannuttamista, jolla fokus suunnataan pois
lapseen vaikuttamisesta tai esimerkiksi tapaamisen estamiselle pyritaan antamaan hyvaksyttava selitys.
Lapselle jarjestetty valintatilanne hauskanpidosta huoltokiusaavan vanhemman kanssa toisen vanhem-
man tapaamisen sijaan tai omavaltainen tapaamisen lyhentaminen ovat hyvin yleisia tapoja huoltokiu-

sata toista vanhempaa. Vain mielikuvituksen puute rajaa huoltokiusaamisen mahdollisuuksia.

Huoltokiusaaminen on vieraannuttamista yleisempaa, mutta kuten vieraannuttaminenkin, sen katso-
taan liian usein olevan osa “normaalia” eroriitelya. Tosiasiassa kyse on vahintdaan yhta vakavasta asiasta
kuin koulukiusaaminen ja tydpaikkakiusaaminen. Uhrilla ei tassa tapauksessa ole useinkaan muuta
vaihtoehtoa kuin suostua vallankayttajan haluihin.

Huoltokiusaaminen maaritellaan lyhyesti seuraavasti:

Huoltokiusaaminen on toisen vanhemman alistamista, hanen vanhemmuu-
tensa mitatointia seka toisen vanhemman ja lapsen vilisen suhteen hanka-

loittamista.

HUOLTOKIUSAAMINEN YHTEYKSIEN VIERAANNUTTAMINEN

- Vanhemman alistaminen JA - Lapseen vaikuttaminen
- Vanhemmuuden mitatointi TAPAAMISTEN psykologisin keinoin
- Vanhempaan vaikuttaminen ESTAMINEN

psykologisin keinoin
Vanhemman mustamaalaus
viranomaisille

Vieraannuttamista ei ole ilman huoltokiusaamista (huoltokiusaamista voi olla ilman
vieraannuttamista)



Miten huoltokiusaamiseen ja
vieraannuttamiseen on puututtu

Tarkasteltaessa mahdollisuuksia puuttua vieraannuttamiseen ja huoltokiusaamiseen, térmataan yleensa
nakemykseen, jonka mukaan kyse on vanhempien valisesta ja erosta johtuvasta erokriisista. Kiistaa kutsu-
taan huoltoriidaksi. Riidassa pitaa olla vahintaan kaksi osapuolta, koska yksin on vaikea riidelld. Riidan voi
kuitenkin aiheuttaa toinen osapuoli yksin. Talloin toisella ei ole muuta mahdollisuutta kuin riitauttaa asia.

Ns. huoltoriidan ratkaisemiseksi suositellaan useimmiten sovittelua, jossa sovittelijoiden tehtavana on
ohjata vanhempia itse tekemaan lapsen edun mukainen ratkaisu. Oletus on, etta vanhempien itse keske-
naan sopimaa sopimusta noudatettaisiin tuomittua sopimusta paremmin

Vieraannuttaminen ja huoltokiusaaminen ovat kuitenkin ldhes poikkeuksetta niita harjoittavalle vanhem-
malle tavoitteellista toimintaa. Sovinto, joka ei edesauta tavoitetta, on tietysti vieraannuttavalle vanhem-
malle tavoitteen vastaista. Talloin sovittelua kdyddan ajanpeluun vuoksi tai painostetaan toista luopumaan
jostain. Pahimmillaan sovittelu tarkoittaa lapsiin kohdistuvan piinan pitkittymista.

Kaytannossa viranomaisten reagointi vieraannuttamis- ja huoltokiusaamistilanteisiin on voinut olla seu-
raavaa:

Lastenvalvoja:

e “painostus” auktoriteetilla-> vieraannuttajaa suosiva sopimus.

® vapaaehtoiseen sovitteluun-> oikeuteen.

Lastensuojelu:

e ej lastensuojelullista huolta vaan huoltoriita-> ei kuulu meille.

e lastensuojelullinen huoli-> lastensuojelun asiakkuus-> ei toimivia tapoja puuttua.
Perheneuvola:

e sympatiaa ja kuuntelua.
Poliisi:

e ej kuulu meille, koska ei rikoslaissa.
Asiantuntija-avusteinen sovittelu (Follo):

e vieraannuttamista ei huomata tai tapaus lasketaan patologiseksi riitelyksi tai kohdevanhempi
luovuttaa saadakseen edes jonkin sopimuksen.

Oikeuden mdadaraama olosuhdeselvitys:

e vieraannuttaminen jaa huomaamatta eli oikeus ei saa oikeata tietoa lapsen edun mukaisen paa-
toksen tueksi.




Kaytannossa nama kaikki mahdolliset toimintamallit tarkoittavat yhta ja samaa lopputulosta; van-
hempaan kohdistuvaa huoltokiusaamista ei nahda tarpeeksi huonona vanhemmuutena eika vie-
raannuttamista tunnisteta lapseen kohdistuvaksi henkiseksi vakivallaksi. Viranomaiselta puuttuva
tietotaito, aika ja tapakulttuuri selvittaa ja olla seuraamatta tilanteita implikoivat yha pahenevaa
vieraannuttamisen ja huoltokiusaamisen kierretta:

Oikeudessa paapaino annetaan vakiintuneille olo-
suhteille.

”Riita” voidaan ratkaista kiusaajan ja vieraannutta-
van vanhemman eduksi.

Kiusaaminen ja vieraannuttaminen jatkuva.

Lapsen ja vieraannutetun vanhemman (ja taman su-
vun) suhde katkeaa.

Kohdevanhemman ja lapsen henkinen terveys vaa-
rantuvat.

Q0000

Lopputulos ei ole milladn tavoin lainsaadanndn mukainen. Vaikka riita nimellisesti on ratkennut, niin
lapsen suhde toiseen vanhempaan on katkennut turhaan. Samalla on tuhottu vakivalloin osa hdnen
eldamadansa ja monen muun ihmisen elama.

Tassa mielessa viranomaisten menettely on ollut osin edesauttamassa lapsen vieraannuttamista.
Joskus puhutaan viranomaisvieraannuttamisesta tapauksissa, joissa viranomainen ottaa erityisen
aktiivisen roolin uskoa ja puoltaa vieraannuttavaa vanhempaa, perehtymatta kunnolla asiaan.

10



Miten huoltokiusaamiseen ja
vieraannuttamiseen voitaisiin puuttua?

Vieraannuttaminen tulisi tunnistaa mahdollisimman aikaisessa vaiheessa esimerkiksi jo pyrittaessa sopi-
mukseen lapsen huollosta, asumisesta ja tapaamisista lastenvalvojan luona. Se, etta vieraannuttamista ei
tunnisteta viela talldin, voi aiheuttaa vuosien kierteen tuomioistuimessa ja lapsen vieraantumisen toisesta
vanhemmasta.

Vieraannuttaminen yleensa poikii yhteydenottoja lastensuojeluun ja perheneuvolaan. Kumpi tahansa van-
hemmista saattaa tehda lastensuojeluilmoituksen — vieraannuttava vanhempi saadakseen tukea vieraan-
nuttamiselle ja kohdevanhempi saadakseen apua. Vieraannuttamisen olemassaolon tutkiminen tulisi olla
standardikaytdantd molemmissa tilanteissa.

Mikali vieraannuttamiseen suhtauduttaisiin kuten lapsen henkiseen pahoinpitelyyn tulisi suhtautua, kuuluisi
asia poliisille. Vieraannuttaminen on huoltolain esitdissa mainittu esimerkkina henkisesta pahoinpitelysta.
Vieraannuttaminen lienee ainoa vakivaltatilanne, jossa sovittelua pidetaan uhrin kannalta parhaana ratkaisu-
na!

Mahdollisuus tutkimiselle viranomaisprosessissa on myds karajaoikeuden olosuhdeselvitysvaihe. Mikali
vieraannuttamista ei tutkita tassakaan vaiheessa on vaarana se, etta “palkitaan” sita vanhempaa, joka pyrkii
perattdomin vaittein estamaan lapsen ja toisen vanhemman suhteen sdilymista tapaamisia lyhentamallg,
katkaisemalla tai hankaloittamalla (esim. vaatimalla valvottuja tapaamisia perattomilla perusteilla).

Lapsella on oikeus luoda hyva suhde kumpaankin vanhempaan riippumatta siita, millaiset ovat vanhempien
keskinadiset valit. Hyva suhde vaatii riittavan ajallisen yhteyden molempien vanhempien kanssa. Tutkimus-
ten mukaan se turvataan parhaiten lapsen vuoroasumisella, joka itsessaan vahentaa myds mahdollisuuksia
vieraannuttamiseen. lkava kylla vield tanakin pdivana riitaisia valeja pidetaan viranomaisen puolesta vuo-
roasumista estavana tekijana. Riitaa selvasti tahallisesti pahennetaankin kaikin keinoin varsinkin silloin, kun
kyseessa on vieraannuttaminen.

Viranomaisilla on keskeinen asema vieraannuttamiseen puuttumisessa. Pelkka tunnistaminen ei kuitenkaan
riitd, silla kaikkien lasten kanssa tekemisissa olevien viranomaisten tulee kokea, etta juuri heillda on oma tehta-
vansa vieraannuttamiseen puuttumisessa lapsen edun vuoksi. Keskeisia mekanismeja puuttumiselle ovat:

e Lastenvalvojan tehtdva on valvoa tapaamissopimusten laadintaa ja sisaltda niin, ettd sopimuksissa
noudatetaan lapsen etua eika vieraannuttamiselle anneta mahdollisuutta. My6s vuoroasumisen
mahdollisuus tulee selittdad vanhemmille eika “riitaisuudelle” tule antaa painoarvoa vuoroasumis-
ta estavana tekijana. Muutoin vanhempi voi aloittaa riitaisuuden, kun tietdaa sen estavan vuoro-
asumisen mahdollisuuden.

e Sosiaaliviranomaisten on joko sosiaalihuoltolain tai lastensuojelulain perusteella pidettava huolta,
etta lapsen oikeus molempiin vanhempiin sailyy eron jalkeen ja tunnistaa joko esitetyn epailyn
perusteella ja myds oma-aloitteisesti mahdollinen vieraannuttaminen tai sen yritys.

e Eriviranomaisten seka sosiaali-, terveys- etta koulutussektoreilta tulee raportoida vieraannutta-
mistilanteet tai-epailyt oikeusprosessin osalta tuomioistuimelle ja muutoin lastensuojeluviran-
omaisille, joiden tehtdavana on asiaan puuttuminen ja jopa mahdollisen henkisen pahoinpite-
lyepailyjen raportointi poliisille.

e Tuomioistuimen on tunnistettava vieraannuttaminen lapsen edun vastaisena toimintana seka
maarattava olosuhdeselvitys, jossa mahdollinen vieraannuttaminen on selvitettava.
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Miksi vanhempi voi vieraannuttaa?

Vieraannuttamisen motiiveista on olemassa erilaisia teorioita. Vieraannuttavia vanhempia on vaikea
paasta tutkimaan, mutta itse toiminnasta on empiirisia havaintoja. Todennakoisinta on, etta toiminnalle
on monia motiiveja.

Yleisimmin puhutaan kostomotiivista. Kosto saattaa olla jonkinlainen motiivi, mutta satojen kohdevan-
hempien haastattelujen perusteella ndyttaa siltad, etta vaikka vieraannuttamisella kostettaisiin jotakin,

ei kostolle ole pystytty esittamaan mitaan todellista syyta. Kostolle esitetyt syyt ovat useimmiten vailla
totuuspohjaa eli asioita, joita vieraannuttaja kostaa, ei ole olemassa. Koston motiivina lienevat usein omat
pettymykset, joiden aiheuttaja halutaan I6ytaa ennemmin entisesta kumppanista kuin omasta itsesta.

Pelkomotiiville ldytyy vahvaa kannatusta. Omistushaluinen tai riippuvainen persoona voi suurella toden-
nakoisyydella ja ilman moraalista painolastia kayttaa vieraannuttamista saavuttaakseen ja turvatakseen
asemansa lapsen lahihuoltajana. Taman motiivin nojalla ajatellaan, etta mita paremmin toisen vanhem-
man ja lapsen suhteen saa rikottua, sita epatodennakoisempaa on oman vanhemmuuden menettami-
nen.

Kolmantena motiivina on nahty taloudelliset asiat. Vieraannuttaja saattaa ajatella Iahihuoltajuuden tuo-
van mukanaan sellaisia taloudellisia etuuksia, joiden varmistamiseksi itselleen vanhempi voi ryhtya vie-
raannuttamaan.

Neljannen motiivin voi laukaista toisen vanhemman uusi parisuhde. On vaikea arvioida, onko syyna pelko
omasta vanhemmuudesta verrattuna toisen uuteen kumppaniin vai pettymys siitd, etta entinen kumppa-
ni on nyt jonkun toisen kumppani.

Tutkimuksissa mainitaan vieraannuttavilla vanhemmilla olevan usein jokin persoonallisuushairio. Yleistaen
persoonallisuushairioisilla esiintyy itsekadsta ja mustavalkoista ajattelutapaa. Myos vallan vaarinkaytto ja
manipuloiva kaytos voidaan yhdistaa persoonallisuushairidihin. Kun tallaisilla ominaisuuksilla varustettu
ihminen eroaa, on han taipuvainen ryhtymaan vieraannuttajaksi.

Toisaalta vanhempi saattaa ryhtya vieraannuttajaksi, jos esimerkiksi lahipiiri painostaa vanhempaa toimi-
maan niin. Kun samalla viranomaiset ja tuomioistuimet eivat puutu asiaan tai jopa tukevat sita, vieraan-
nuttamisesta tulee ikaan kuin normaali tapa toimia. Syntyy oravanpyora, josta on vaikea padsta pois, var-
sinkin jos vanhemman omat pahat teot johtavat neuroottisiin tai kypsymattomiin defenssimekanismeihin.

Ei ole yhtaan tilannetta, jossa vieraannuttaminen olisi hyvaksyttavaa tai perusteltua. Jos vanhemman van-
hemmuudessa on vaarallisia puutteita (esim. paihdeongelma tai vakivaltaa), lasta tulee suojella. Tapaa-
misten epaaminen ei ole talldin vieraannuttamista. On taysin eri asia manipuloida lasta toista vanhempaa
vastaan kuin suojella lasta toiselta vanhemmalta.

”Yleisesti tiedetdcin, ettd lapsi saattaa helposti myotdiilli sen
vanhemman Kdsityksid, jonka luona hén asuu, etenkin jos yh-
teydenpito toiseen vanhempaan on syystdi tai toisesta ollut
vdhdistd tai tapahtunut epdsuotuisissa olosuhteissa. Toista
vanhempaa koskevien kielteisten kdisitysten myotdily saattaa
myos vahvistua sitd enemmdn, mitd kauemmin mainitunlainen
tilanne jatkuu ja mité huonommat vanhempien viilit ovat.”

(KKO 2004:76)
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Miten lapsen vieraannuttaminen
tapahtuu (pahkinankuoressa)?

Vieraannuttamisen adarimmaisena tavoitteena on saada lapsi itse hylkdamaan toinen vanhempansa. Ta-
voitteeseen paasy yleensa edellyttaa lapsen eristamista sellaiselta eriavalta ulkopuoliselta vaikutukselta
ja informaatiolta, jotka eivat tue vieraannuttavan vanhemman pyrkimyksia. Kaytannossa siis edellyte-
taan toisen vanhemman yhteyksien ja tapaamisten minimointia. Tama saavutetaan seuraavasti:

® Viranomaisten manipulointi = keino estaa ulkoinen puuttuminen.

e Huoltokiusaaminen = toisen vanhemman alistaminen, taman vanhemmuuden mitatointi ja yhtey-
den estaminen taman ja lapsen valilla.

Varsinainen lapsen vieraannuttaminen tapahtuu seuraavasti:

» Pohjustus:
Eleilld, ilmeilla, 3anensavyilld, vuoroin rakkauden antamisella ja epaamisella tehdaan lapselle
selvaksi, ettei kiintymyksen osoittaminen toista vanhempaa kohtaan ole hyvaksyttya.

» Valheellisen mielikuvan luominen lapselle (indoktrinaatio):
Valheilla, kaksoisviestinnalla, tekeytymalla itse uhriksi ja luomalla valemuistoja historiasta mus-
tamaalataan toinen vanhempi.

» Lapsen painostaminen:
Lapsen asettaminen painostaviin ja edellista houkuttelevampiin valintatilanteisiin, joilla pyri-

tdan saamaan lapsi luopumaan yhteydesta toiseen (vieraannutettuun) vanhempaan asteittain.

» Selkedit kiellot tai rangaistukset, jos muu ei auta

Edellisten menetelmien seurauksena lapsi valttelee yhteyksia toiseen vanhempaan ja ahdistuu
tapaamisista. Vieraannuttavan vanhemman manipulaation ja esimerkin vuoksi lapsi uskoo omankin
ahdistuksensa johtuvan vieraannutetusta vanhemmasta eika tunnista sita suruksi toisen vanhempan-
sa menettamisesta.

Kun vieraannuttaminen on onnistunut, lapsi ei enda “omasta halustaan” halua tavata toista vanhem-
paansa. Lapsi ratkaisee ahdistuksensa hylkaamalla “ahdistavan” vanhemman, liittoutuu vieraannut-
tavan vanhemman kanssa ja jakaa tdman toista vanhempaa syyllistavan, useimmiten valheellisen ja
vaaristyneen kuvan oikeuttaakseen hylkaamisen.
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Vieraannuttamisen tyokalut

Lapsen manipulointi tapahtuu suljettujen ovien takana. Sita paasee harvoin todistamaan. Vieraan-
nuttamisen tunnistamista hankaloittaa runsas valikoima vieraannuttamistoimia. Vieraannuttava
vanhempi hydkkaa useilla eri rintamilla ja useilla eri tavoilla. Vaikka ydinosa vieraannuttamisesta
onkin lapseen vaikuttamista, kayttaa vieraannuttava vanhempi samanaikaisesti useita huoltokiu-
saamisen keinoja varmistaakseen asemansa. Se vaikeuttaa vieraannutettavan vanhemman kykya
puolustautua vieraannuttamista vastaan.

Usein vieraannutettava vanhempi huomaa saaneensa vastaan myos vieraannuttavan vanhemman
suvun ja viranomaiset. Tulokseksi saadaan sekavalta sopalta nayttava tilanne. Vieraannuttaja on
edennyt hyvin tavoitteessaan silloin, kun ulkopuoliset alkavat kutsua tilannetta kahden vanhem-
man valiseksi huoltoriidaksi. Talloin vieraannuttaminen jaa piiloon.

Vieraannuttava vanhempi pyrkii sotkemaan ja hamartamaan asioita, jotta ulkopuolisten olisi vaike-
ampi tunnistaa hanen harjoittamaansa vieraannuttamista ja huoltokiusaamista.

Vieraannuttajan keinovalikoima on massiivinen. Esimerkiksi Baker ja Darnall (2006) ovat tunnista-
neet jopa 1300 vieraannuttavan vanhemman toimintoa, jotka jaetaan 66 strategiaan. Nama voi-
daan ryhmitellad seitsemaksi ryhmaksi ja lisaksi yhdistelma ryhmaksi.

Vieraannuttajan keinovalikoima (Baker ja Darnall)

Mustamaalaus (esim. vanhemmuuden taidot, mustamaalaaminen vaaralliseksi, julmaksi, hyl-
kaavaksi; kdyttdaen kohdevanhemman etunimea isaksi tai didiksi kutsumisen sijaan jne.).

Tapaamisten rajoittaminen/hairitseminen (esim. muuttaminen etaalle, aktiviteettien jarjesta-
minen tapaamisten ajaksi, puhelinhdirinta tapaamisten aikana, lapselle tarjotaan vaihtoehto-

ja tapaamisten sijaan jne.).

Rajoitetaan tai puututaan lapsen ja toisen vanhemman valisiin posti- ja puhelinyhteyksiin
(estetaan, keskeytetaan tai valvotaan jne.).

Rajoitetaan/puututaan symbolisiin yhteyksiin (rajoitetaan toisesta puhumista, ei valokuvia,
lapsi laitetaan kutsumaan jotain muuta isdksi/aidiksi, lapsen nimen vaihtaminen jne.).
don valittdjana, ei anneta tietoja lapsen koulusta ja terveydesta oma-aloitteisesti jne.).

Tunnepohjainen manipulointi (esim. rakkauden epaaminen, syyllistaminen, lapsen kuuluste-
lu, lojaalisuuden vaatiminen, toisen vanhemman hylkdamisen palkitseminen jne.).

Epaterve liittoutuminen (esim. riippuvuuden rakentaminen, lapsi laitetaan vakoilemaan, pita-
maan salaisuuksia jne.).

Sekalaiset keinot (esim. mustamaalaus ystaville, opettajille, |adkareille jne. Lapsen kasvatuk-
seen puuttuminen, konfliktien luominen lapsen ja kohdevanhemman vilille jne.).

1.

2.

3.

4.

5 Rajoitetaan informaation kulkua (esim. kieltdydytaan kommunikoinnista, kdytetaan lasta tie-
°

6.

7.

8.

14



“Vieraannuttamisen kohteena oleva lapsi virittyy sii-
hen, ettd vieraannuttava vanhempi on avuton ja tar-
vitsee lapsen rakkautta ja hyviksyntdd. Lapsi huo-
maa nopeasti, ettei voi osoittaa rakkautta molempia
vanhempia kohtaan. Rakkauden osoittaminen vie-
raannutettavaa vanhempaa kohtaan on petos vie-
raannuttajaa kohtaan. Lojaalisuus vieraannuttajaa
kohtaan palkitaan puolestaan huomiolla, laimmélla
ja jopa materialla. Epdlojaalisuudesta seuraa ran-
kaisevia katseita, suuttumusta, asioiden perumista
ja hylkdystd. Lapsi ei voi ottaa tdtd riskid onhan héan
jo tietylld tavalla menettdinyt kohdevanhemman.”

(Baker/Darnall.)

Tassa oppaassa vieraannuttamisen tyokalut jaetaan neljaan ryhmaan perustuen siihen, keneen vie-
raannuttamisella vaikutetaan: Kohdevanhempaan huoltokiusaaminen, lapseen, viranomaiseen vai
sosiaaliseen ymparistoon.

Miten vieraannuttaja toimii?

~ Ymparistén manipulointi
e f./.-"' //// l ‘\\ ""1._\. -‘-'"
- - T,

",
w,

e l../// \

Sukulaiset Sosiaaliviranomaiset Lains&stajat

Vanhemman huoltokiusaaminen

Tutkijat Ystavit

Lapseen vaikuttaminen

Media psykologisin keinoin Tuomioistuin




Kohdevanhemman huoltokiusaaminen

Vahvistetuista sopimuksista kieltaytyminen.
Kommunikoimattomuus toisen vanhemman kanssa.

Suulliset sopimukset/lupaukset, joita ei pideta.

Huonoon sopimukseen pakottaminen/kiristaminen.

Sopimusten omavaltainen tulkinta (yhteytta vahentavasti).
Toiminta yhteishuoltajana kuin olisi yksinhuoltaja.

Toisen vanhemman mustamaalaaminen viranomaisille/lahipiirille.
Puhelinyhteyksien esto/hairintd/minimointi.

Perattomat lastensuojeluilmoitukset.

Perattomat rikosilmoitukset.

Muutto etadalle sopimatta.

Tapaamisia estavat harrastukset.

Lapsen pienenkin “sairauden” kaytto tapaamisten estamiseen.
Ulkopuolisten kaytto lapsenvahtina "omalla” ajalla.

Ei jaa tietoja lapsen elamasta/paivakodista/koulusta.

Ei suostu sovitteluihin, joissa pelko olla itse antavana osapuolena.
Jatkuvat sopimuksen muutos/murtoyritykset.

Lapsen vaihtovaatteet puuttuvat/huonot.

Vanhemmuutta arvostelevat viestit tapaamisten jalkeen.

Toisen vanhemman provosointi.

Tapaamisen estaminen lapsen tahtoon vedoten.

YVYYYVYYYVYYYVYVYYVYVYVYVYVYVYYVYYVYYVYY

Lopulta kaikkien kontaktien katkaisu.

Tilanne aiheuttaa kohteeksi joutuneelle vanhemmalle voimakkaita toivottomuuden ja turhautumi-
sen tunteita. Vanhempi kokee auktoriteettiasemansa lasta kohtaan vaikeutuneen ja vanhemmuuden
roolin heikentyessa toimiminen lapsen kanssa hankaloituu.

Vieraannuttamista kokeneet vanhemmat ovat kuvailleet elavansa lapsen armoilla eivatka uskalla
kyseenalaistaa lapsen mielipiteita tai paatoksia. Taustalla kummittelee pelko yhteydenpidon katkai-
semisesta. Kasvatuksellinen suhde lapsen ja vieraannutetun vanhemman valilla ajautuu nain kaaok-
seen, jonka vuoksi lapsi elda vailla kuria, ohjausta ja jarjestysta. Vieraannutetut vanhemmat kokevat,
ettd vieraannuttamistilanteessa lapsi maarittelee, haluaako han tavata vanhempaa, kuinka usein ja
millaisissa olosuhteissa. (Hakkanen-Nyholm ym. 2013, 51.)
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Lapseen kohdistuva vaikuttaminen

Vieraannuttamisen keskeinen tavoite on lapsen ja kohdevanhemman valien lopullinen katkaiseminen.

Vieraannuttava vanhempi jatkaa yleensa paitsi toiseen vanhempaan kohdistuvaa huoltokiusaamista,
my0s varsinaista lapseen kohdistuvaa vaikuttamista tavoitteenaan, etta lapsi itse ndyttdisi omasta tah-
dostaan luopuvan yhteydesta toiseen vanhempaan.

Lapseen vaikutetaan mm. seuraavilla tavoilla:
e Mustamaalaamalla toista vanhempaa.

e Eleet jailmeet sen mukaan miten lapsi suhtautuu toiseen vanhempaan.
e Psykologinen kontrolli.

e Indoktrinaatio.

e Luomalla valemuistoja.

e Valmentamalla lasta viranomaiskeskusteluja ja-tarkkailuja varten.

e Tarjoamalla toistuvasti muita vaihtoehtoja lapselle tapaamisen sijaan.

e Kirjoittamalla perhehistoriaa uudelleen.

® Rankaisemalla lasta taman osoittaessa kiintymysta toiseen vanhempaan.
e Riippuvuuden rakentaminen.

e Kontrolloimalla lapsen omaa yhteydenpitoa toiseen vanhempaan.

Mita tasta voi seurata:

» Lapsi oppii hyvin nopeasti sen, ettei saa pitdaa toisesta vanhemmasta.

» Lapsi muuttuu vaisuksi tapaajavanhemman luona ja yhteydessa hdaneen.

» Lapsi vaikenee kertomasta mitaan hyvaa toisesta vanhemmasta vieraannuttajalle.

» Lapsi keksii epatotuuksia ja valheita toisesta vanhemmasta miellyttadkseen vieraannuttajaa.

» Lapsi kieltaytyy tapaamisesta ja luopuu kaikista kontakteista vieraannutetun vanhemman kanssa.
» Lapsi kokee olevansa vastuussa lahivanhemman hyvinvoinnista ja ottaa vanhemman roolin.

Tama aiheuttaa irtaantumisen vaikeutta, jatkuvaa syyllistymista ym.

Tyypillisimpia oireita vieraannuttamiselle altistuneelle lapselle ovat muun muassa hermostunei-
suus ja ahdistuneisuus, heikko itsetunto, turvattomuudentunne, psykosomaattiset oireet, masen-
tuneisuus, etdvanhempaan kohdistuvat vihantunteet, perusteettomien pelkojen esiintyminen,
toistuvat itsesyytokset, lisaantynyt riski paniikki- ja ahdistuneisuushairiolle, kouluvaikeudet seka
pakko-oireet.

Lapselle syntyy myds vaaristyneitd kuvia ja muistoja menneisyydesta sekd toisesta vanhemmasta.
Lapsen mielessa kuvitellut asiat saattavat muuttua todellisuudessa tapahtuneiksi, kuten esimerkiksi
“minulle huudettiin aina isdn luona” (Hakkanen-Nyholm ym. 2013, 28-29, 44.)




Viranomaiseen kohdistuva
vaikuttaminen

Vieraannuttajan keskeinen valine lapsen vieraannuttamisessa on viranomaisen saaminen omalle
puolelleen.

Moni vieraannuttava vanhempi on taitava lukemaan muita ihmisia ja saamaan heidat puolelleen.
Viranomaiseen vaikutetaan mm. seuraavilla tavoilla:

» Pyrkimalla samaistumaan viranomaiseen ikaan kuin kaverina.
Puhumalla sellaista kielta, jota viranomaisen on helppo ymmartaa.
Heittaytymalla uhriksi ja luomalla vdaara mielikuva toisesta vanhemmasta.

Myétailemalla viranomaisen mielipiteita eleilla siten kuin olisi samaa mielta kaikesta.

Y Y VY

Kayttamalla viranomaiskohtaamiseen tarkoitetun ajan omaan puheeseen ja valttadkseen
nain kysymyksia seka narkastymalla keskeytyksista.

A\

Pyorittamalla ja toistamalla samaa epdkonkreettista asiaa ilman etta puhe tarjoaa mitaan
konkreettista nayttda tai nakemysta mistaan.

Esittamalla valheellisia vaittamia toisesta vanhemmasta.
Esittamallad valheellisia vaittdmia omasta vanhemmuudesta.

Puhumalla siten kuin olisi lapsen edun paras asiantuntija.

Y VYV VYY

Luomalla kuvaa, ettd vain han tietdisi, mika on lapsen etu ja samaan aikaan esittamalla
nakemysta, jonka keskeinen elementti on toisen vanhemman ja lapsen valisten yhteyksi-
en rajoittaminen.

A\

Suostumalla vain vaivoin viranomaistapaamisiin yhta aikaa toisen vanhemman kanssa.

A\

Pyrkimalla tapaamalla viranomaisia ennen vieraannutettavaa vanhempaa, jotta oma ker-
tomus saisi etulyontiaseman

A\

Puhumalla mielellaan lapsen suulla.

A\

Haluamalla saattaa lapset naiden kuulemiseen ja pyrkimalla odottamaan oven takana,
jos ei saa olla paikalla.

» Valmentamalla lasta viranomaisen kuulemista varten.

» Hakemalla omille tavoitteille pontta auktoriteettiasemassa olevilta henkil6ilta: esim. lau-
suntoja ylilaakarilta, soittamalla lastenvalvojan esimiehelle.

» Kieltaytymalla noudattamasta normaaleja hoitoreitteja ja hakemalla omat laakarit.
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Sosiaaliseen ympadaristoon kohdistuva
vaikuttaminen

Vieraannuttava vanhempi pyrkii manipuloimaan muut ihmiset tukemaan tai vahintaan hiljaa hyvak-
symaan oman toimintatapansa.

Vieraannuttava vanhempi saattaa houkutella tuekseen lahipiirin ihmisia ja sukulaisia esimerkiksi
lapsenvahdiksi. Lapsenvahdilla voi olla rooli huolehtia lapsesta siten, ettei tata paasteta sopimuksen
mukaiseen tapaamiseen toisen vanhemman luo silla aikaa, kun vieraannuttava vanhempi itse on es-
tynyt olemaan lapsen kanssa. Omia vanhempiaan vieraannuttava vanhempi saattaa kiristaa mukaan
esimerkiksi sillda, ettd muussa tapauksessa he eivat saa tavata lapsenlastaan.

Vieraannuttava vanhempi pyrkii usein saamaan puolelleen myds vieraannutettavan vanhemman
|ahipiirin. Talla vieraannuttaja haluaa murentaa toisen vanhemman uskottavuuden ja jaksamisen.
Vieraannuttava vanhempi nayttaa myos jaottelevan ihmisia sen mukaan, miten han voi hyotya heista
ja kuinka hyvin he tuntevat tilanteen. Taman luokittelun perusteella eri ihmisille kerrotaan eri versioi-
ta todellisista tai kuvitelluista tapahtumista.

”Vieraannuttamisen havaitseminen perustuu sosiaa-
lityontekijan ammatilliseen koulutukseen, kokemuk-
seen ja osaamiseen sekd muun muassa tyopaikan
perehdytys- ja tdydennyskoulutuskdytdnteisiin ja
mahdolliseen ohjeistukseen.”

(KKV 20/2018 vp 27.2.2018 Perhe- ja peruspalveluministeri Annika Saarikko)

Kun kohdevanhempi kohtaa
vieraannuttajan

Useimmiten vieraannutettava vanhempi on tdysin varustautumaton kohtaamaan vieraannuttavan
vanhemman toimintaa.

Monelle tilanne on tdysin kasittamaton ja absurdi, koska toisen vanhemman toiminta on epaloogista
ja vaitteet eivat vastaa millaan tavoin todellisuutta. Yleensa vieraannuttaja syyttaa toista vanhempaa
suuresta maarasta asioita, mita jalkimmainen ei ole tehnyt. Vieraannuttava vanhempi voi poistua
esimerkiksi turvakotiin ja vaittda kohdanneensa vakivaltaa tai sen uhkaa. Vanhemman, joka huomaa
olevansa syyttdmana tassa tilanteessa, tunteet vaihtelevat jarkytyksesta vihastumiseen.
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Jotta asian pystyisi helpommin hahmottamaan seuraavassa esitetaan yleispiirteinen
kuvaus vieraannuttamisprosessin etenemisesta ja osapuolten karkeat roolit siina:

>

Vieraannuttava vanhempi esittda kohdevanhemmalle syytdksia ja vaatimuksia

Vieraannutettava vanhempi pyrkii keskustelemaan ja puolustautumaan vaarilta syytoksilta
seka osoittamaan ne vaariksi.

Vieraannuttava vanhempi pyrkii saamaan itselleen edullisen sopimuksen lastenvalvojalla esim.
uhkailemalla. Jos vieraannuttava vanhempi ei ensin saa tahtoaan lapi, han uhkailee tai ottaa
vakisin esim. kiristamalla sopimuksen, jonka haluaa.

Vieraannutettava vanhempi pyrkii hakemaan apua sukulaisilta/ystavilta.
Vieraannuttava vanhempi provosoi ja/tai katkaisee yhteydet.

Vieraannutettava vanhempi todennakdisimmin provosoituu viestimaan harkitsemattomia vies-
teja.

Vieraannuttava vanhempi estda tai hankaloittaa lapsen yhteytta vieraannutettavaan vanhem-
paan.

Vieraannutettava vanhempi hakee apua viranomaisilta.

» Vieraannuttava vanhempi on todennakdisesti jo ollut yhteydessa viranomaisiin ja pyrkinyt saa-

maan etulyontiaseman omalle tarinalleen.

Vieraannutettava vanhempi huomaa, ettei viranomainen toimikaan hanen kertomuksensa pe-
rusteella ja jattaa varmistamatta vieraannuttajan kertomusten paikkansapitavyyden ja kertoo
olevansa kiinnostunut vain “lapsen edusta” ja jattaa asian vanhempien valilla sovittavaksi.

Tallainen kaytanto, missa vaarin toimimista ei selviteta eika siihen puututa, on kannanotto
vieraannuttamisen hyvaksynnalle. Siihen tormatessaan vieraannutettava vanhempi menettaa
luottamuksen viranomaiseen ja ryhtyy taistelemaan tata vastaan.

Vieraannuttava vanhempi saa tai sdilyttaa Iahihuoltajuuden lastenvalvojan luona ja jatkaa lap-
sen manipulointia ja yhteyksien estamista.

Vieraannutettava vanhempi joko luovuttaa, pyrkii ottamaan sen mika annetaan tai lahtee oi-
keuteen hakemaan joko lahihuoltajuutta tai laajempia tapaamisia.

Lapsi alkaa kertomaan epatotuuksia vieraannutettavasta vanhemmasta ja/tai katkaisee kontak-
tit tahan.

Vieraannutettava vanhempi pyrkii saamaan apua viranomaiselta ja kontaktin lapseen.
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Kuinka lapsi reagoi vieraannuttamiseen?

Lapset ovat yksiloita, ja jotkut heista pystyvat vastustamaan vieraannuttamista toisia paremmin.
Toki vieraannuttajissakin on eroja ja toiset ovat tehokkaampia vieraannuttamaan. Myos silla miten
vieraannutettava vanhempi toimii tai osaa toimia, on suuri merkitys. Edelleen lapsen ika vaikuttaa
vieraannuttamisen vaikuttavuuteen.

Lahtokohtaisesti lapsi rakastaa molempia vanhempiaan eikd toivo yhteyksien katkeamista. Lapsen
kokemuksia voi peilata vieraannuttamisen kohteeksi joutuneeseen aikuiseen, joka hankin on “hukas-
sa” vieraannuttavan vanhemman kanssa normaalien pelisdantdjen pettaessa. Lapsen kykya vastustaa
vieraannuttamista vaikeuttaa huono itsetunto, pelko vanhemman reaktioista, ristiriitainen viestinta ja
hapea siitd, mita joutuu vieraannutettavalle vanhemmalle tekemaan.

Se vaihtoehto, etta muuttaisi vieraannutettavan vanhemman luokse olisi hyppy tuntemattomaan.
Oletusarvo lapselle on, ettei vieraannuttava vanhempi tulisi tasta pitamaan. Tarkoittaisiko se hylatyksi
tulemista vieraannuttavan vanhemman puolelta? Harva lapsi uskaltaa taman riskin ottaa vaan en-
nemmin mydtailee vieraannuttajaa.

Lapsen nakokulmasta vieraannuttamisprosessin voi yleispiirteissaan esittaa seuraavasti:

» Lapsi hammentyy ja on ensisijaisesti kiinnostunut omasta turvallisuudestaan, mutta haluaa olla
lojaali molemmille vanhemmille.

» Lapsi huomaa, ettei vieraannuttava vanhempi pida toisesta vanhemmasta eika halua kuulla tasta
mitdan hyvaa.

» Lapsi vaikenee kaikesta kokemastaan hyvasta toisen vanhempansa luona vieraannuttajalle, mut-
ta pyrkii nauttimaan mahdollisesta ajasta taman luona.

» Tapaamisen alussa lapsi saattaa olla vaisu. On vaikea siirtya vanhemmalle, jonka luokse menemi-
sestd ei saa ndyttda iloa vieraannuttajalle. Tapaamisen edetessa lapsi alkaa kayttaytya normaa-
listi ja tapaamisen loppua kohti lapsi taas hiljenee. Lapsen on loppuvaiheessa vaikea voida hyvin,
koska han joutuu kertomaan vieraannuttajalle, etta tapaamisessa ei ollut hauskaa. Vieraannut-
tava vanhempi opportunistisesti tulkitsee tdaman lapsen vastahakoisuudeksi ylipdataan tavata
vieraannuttavaa vanhempaa.

» Lapsi saattaa kertoa vieraannuttajalle epatotuuksia miellyttaakseen vieraannuttajaa, joka edes-
auttaa epatotuuksien kielellisessa luomisessa.

» Puhelinyhteydet kohdevanhemman kanssa muuttuvat lyhyiksi ja puheluissa on selva ero riippu-
en siitd, onko vieraannuttava vanhempi paikalla yhteyden aikana vai ei.

» Lapsi joutuu puun ja kuoren valiin, kun vieraannuttava vanhempi tarjoaa vaihtoehtoista tekemis-
ta tapaamisen sijaan.

» Kun lapsi taipuu jattdmaan tapaamiset valiin, on syyllisyys ja hdpea kasiteltava hyvaksyttavalla
syylld. Lapsi saa vieraannuttajalta hyvaksyttavia syita ja alkaa uskomaan niihin jollain tasolla.

» Lapsi lopettaa tapaamiset ja kontaktit. Lapsi ei kuitenkaan valttamatta esimerkiksi esta kohde-
vanhemman puhelinnumeroa muttei toisaalta vastaa hanen soittoihinsa tai viesteihinsa. Se
saattaa kertoa siita, etta lapsi sisimmissaan toivoo yhteytta, vaikka ei voikaan vastata yhteyden-
ottoihin. Yleensa lapsi toivoo yhteytta ja mikali kohdevanhempi jaa passiiviseksi, voi lapsi kokea
sen hylkaamisena ja olla vihainen, koska kohdevanhempi ei ole taistellut lujemmin.
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Miten tunnistaa vieraannutHava vanhempi?

On selvaa, etta vieraannuttava vanhempi ei mydnna viranomaistapaamisissa tai oikeuden istunnoissa
vieraannuttavansa lasta kohdevanhemmasta.

Asian tiedusteleminen suoraan hanelta johtaa todennakdisimmin siihen, ettei ko. henkilo enda vapaa-
ehtoisesti osallistu viranomaistapaamisiin. Ndin voi tapahtua myos, mikali vieraannuttava vanhempi
huomaa, ettei hanen tarinansa saa vastakaikua viranomaisilta. Vieraannuttava vanhempi ei yleensa
tuhlaa aikaa vakuutteluihin. Hanen totuutensa on hyvaksyttava heti ja sita ei saa kritisoida. Muuten
vieraannuttava vanhempi etsii tarinoilleen paremman maaperan ja kuulijakunnan.

Vieraannuttavan vanhemman yleista kayttaytymista viranomaiskeskusteluissa voi havainnollistaa seu-
raavien esimerkkien kautta:

Vieraannuttava vanhempi katsoo olevansa selkeasti parempi vanhempi.
Vieraannuttavan vanhemman on vaikea myodntaa toisen vanhemmuuden hyvia puolia.
Jos joku toisen vanhemman hyva piirre mydnnetaan, se otetaan toisella kadella pois.
Vieraannuttava vanhempi esiintyy lapsen elaman asiantuntijana.

Silti vieraannuttava vanhempi perustelee vaatimuksiaan ja kdsitystaan lapsen parhaasta muiden mieli-
piteilla.

Vieraannuttava vanhempi syyttaa huonoja valeja, vaikka hanen oma toimintansa ja pyrkimys lapsen
vieraannuttamiseen aiheuttaa valien huonouden.

Vieraannuttava vanhempi puhuu lapsen suulla ja kertoo mielipiteitaan lapsen mielipiteina.
Vieraannuttava vanhempi vaatii lapselle suppeita tapaamisia.
Vieraannuttava vanhempi ei yleensa suostu korvaaviin tapaamisiin lapsen sairauden takia.

Vieraannuttava vanhempi harjoittaa passiivista yhteishuoltoa. Tietoa lapsen asioista ei anneta pyyta-
matta.

Keskustelussa tulee selvaksi, etta lapsen "koti” on vieraannuttavan vanhemman luona.

Vieraannuttava vanhempi kertoo yleensa osatotuuksia. Esim. tapahtuma voi olla tosi, mutta tekija
onkin vieraannuttava vanhempi itse, eika vieraannutettava vanhempi.

Jos joku peruste vieraannuttavalle toiminnalle ei saa viranomaiselta vastakaikua, niin vieraannuttava
vanhempi keksii toisen perusteen.

Vieraannuttava vanhempi kertoo, etta toisen kanssa on mahdoton neuvotella.

Vieraannuttava vanhempi pyrkii hallitsemaan keskusteluja omalla agendallaan.

Vieraannuttava vanhempi tayttaa tilan omalla kertomuksellaan eika tyydy kuuntelijan rooliin.
Perustelut toiminnalle ovat sindnsa teoriassa mahdollisia (mutta kysy itseltasi toimisitko itse niin?).
Vieraannuttajan ehdotuksista on vaikea 6ytaa mitaan, milld toisen vanhemman yhteytta lapseen tuet-
taisiin.

Vieraannuttajan puheet sisaltavat usein ristiriitaisuuksia.

Puheet sisaltavat usein vaikeasti todistettavissa olevia asioita erityisesti menneista asioista.

Vieraannuttaja perustelee, ettei kohdevanhempi ole osallistunut lapsen hoitoon yhdessdoloaikana,
eikd omaa vanhemmuuden taitoja.

Vieraannuttaja ei nde vieraannutettavassa vanhemmassa mahdollisuuksia kehittya saadessaan enem-
man vastuuta lapsesta. Han ei nde ylipaataan toisessa vanhemmassa muutoksen mahdollisuutta.
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Tunnistamista voi helpottaa, mikali oheiset piirteet kayvét
ilmi viranomaiskeskustelussa:

e Lapsi ei tapaa toista vanhempaa lainkaan.

® Toinen ei suostu vuoroasumiseen.

e Lapsi ei halua puhua viranomaiselle tai iimoitetaan nadin olevan.

e Lapsi esittaa tarkkoja aikamaareita toisen tapaamisesta.

e Lapsi ei halua puhua toisesta vanhemmasta (vieraannuttamista vastustava lapsi).

e Lapsella on kielteinen kasitys toisesta vanhemmasta ja pelkastdan positiivinen toisesta (mustaval-
koajattelu).

* Vieraannuttamisesta epailty vanhempi on lahihuoltaja (tapaavan vanhemman mahdollisuudet
vieraannuttaa ovat vahaiset).

® Toinen vanhempi epailee vieraannuttamista.

® Vanhemman kommunikoimattomuus toisen kanssa.

e Vanhempi on ldhettanyt toista arvostelevia viesteja lapsen tapaamisen jalkeen.

e Vanhempi puhuu lapsen suulla.

e Vanhempi ei osoita ymmarrystd molempien vanhempien tarkeydesta lapselle kdytannossa.
e Vanhempi ei noudata tapaamissopimusta.

* Vanhempi ei osoita kdytannossa merkkeja toisen vanhemmuuden tukemisesta.

e Vanhemman puheet ja teot ovat ristiriidassa.

e Vanhempi haluaa lapsen sairautta hoidettavan vain hanen luonaan.

e Estyneitd tapaamisia ei korvata.

e lasta hoitamaan valitaan joku muu kuin toinen vanhempi.

* Vieraannutettavan vanhemman vanhemmuudessa ei ole todellisuudessa puutteita.
® Tapaamissopimus on vanhemman mielesta enemmankin maksimi kuin minimi.

e Tapaamissopimusta tulkitaan pyrkimyksena vahentda yhteytta.

e Tapaamisia estetaan erilaisin perustein.

e Puhelinyhteyksia hairitaan.

Mita useampaan kohtaan vastaus on kyll3, sita todennakdisempaa on myos lapseen vaikuttaminen
psykologisin keinoin.

Mikali lapsi on jo vieraannuttamisen kohteena viranomaisarvioinnin aikana, ei lapsen mielipitee-

seen enaa voi luottaa. Koska vieraannuttava vanhempi ei pysy totuudessa, ainoa keino vieraannut-
tamisen tunnistamiseksi on pyrkia selvittdamaan se, mika on totta ja mika ei. Tama tapahtuu vertaa-
malla vanhempien vastauksia toisiinsa ja siihen, mita todellisuudessa tapahtuu ja on selvitettavissa.
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Viranomainen ja vieraannutehava
vanhempi

Vieraannutettava vanhempi hakee ensisijaisesti apua. Han tietad, mika vieraannuttavan van-
hemman kertomuksessa on totta ja mika on valhetta. Han on myods huomannut muutoksen
lapsensa kayttaytymisessa eron jalkeen, jos on saanut elaa normaalia perhe-elamaa ennen eroa.
Viranomaiselta haetaan tallaisissa tapauksissa ensisijaisesti interventiota vieraannuttamiseen tai
huoltokiusaamiseen.

Odotusarvo on, etta viranomainen selvittdaa mita tapahtuu ja puuttuu vaaraan toimintaan tai
vahintaan ohjaa sen viranomaisen luokse, jolle asia kuuluu. Asioiden selvittamatta jattaminen
tai vaaraan toimintaan puuttumattomuus on vieraannuttavan vanhemman etu. Vieraannuttavan
vanhemman etu ei ole yhta kuin lapsen etu vaan painvastoin. Jos menneisiin ja nykyisiin vaa-
ryyksiin lasta kohtaan ei puututa, kokee vieraannuttava vanhempi tekonsa oikeutetuiksi ja vie-
raannutettu vanhempi viranomaisen puolueelliseksi. Tama johtaa tilanteen pahenemiseen.

Se, ettd vanhempi on lapsen lahihuoltaja, ei automaattisesti merkitse sita, etta hanen van-
hemmuutensa olisi lapsen edun mukaista. Lahihuolto on alun perin voitu saavuttaa valheilla ja
viekkaudella. Taman vuoksi vanhempia on kohdeltava yhdenvertaisesti ja vieraannuttamisen
mahdollisuutta tarkasteltava nimenomaan lapsen edun nakdkulmasta.

Vieraannuttamisen kohteena oleva vanhempi elda suuren paineen alaisena. Hanelta pyritaan
viemadan kontakti omaan lapseen. Han ei ehkd ole nahnyt lastaan pitkdan aikaan. Hanelle kerro-
taan, ettei lapsi halua tavata hanta tai hanelle ei kommunikoida mitaan. Hanesta tehdaan perat-
tomia lastensuojeluilmoituksia ja/tai rikosilmoituksia. Viimeinen asia mitad han toivoo, on, etta
viranomainen ei auta eikd usko hanta.

Vieraannuttajaa ei tunnista ulkonddsta. Han saattaa vaikuttaa ulospdin huolehtivalta vanhem-
malta, joka on huolissaan lapsesta toisesta vanhemmasta [6ytamiensa vikojen tai puutteiden
takia. Vieraannuttava vanhempi tekee itsestaan aina uhrin. Vieraannutettava vanhempi saattaa
taas nayttaa vaikkapa vihaiselta ja hermostuneelta.

On kuitenkin tdysin luonnollinen reaktio mahdollisesti pitkdaikaisen provosoinnin, perattémien
vaditteiden ja vieraannuttamisen jalkeen olla vihainen, epatoivoinen ja hermostunut. Liian usein
tulkinta ndista tilanteista tehddaan tunnepohjaisesti eika tutkittujen faktojen perusteella.

Seka vieraannutetun lapsen etta vanhemman nakokulmasta on virhe kasitelld vieraannuttamista
riita-asiana. Jos vieraannuttaminen tai sen epaily ratkaistaan antamalla periksi vieraannuttavan
vanhemman vaatimuksille, ollaan tielld, josta seuraa lisavaatimuksia, kunnes lapsen ja kohde-
vanhemman valit on pilattu lopullisesti. Vieraannuttaminen tulee saada loppumaan, ja lapsi
pitda saada vieraannuttamisvapaaseen ymparistoon.




Vanhempi 1

1. Minua huoltokiusataan ja/tai lasta vieraannutetaan

Vanhempi 2

1. Toisen vanhemmuus kelvotonta (ei lapsen edun mukaista) ja oma ylivoimaista
2. Toinen vanhempi on uhkaava tai vakivaltainen

3. Lapsi ei halua tai reagoi tapaamisiin/tapaamisen jalkeen negatiivisesti

Vanhempi 1 < Provosoi, sanelee, ei

Motiivi: toimia oikein kommunikoi, rikkoo

Tavoite: lapsen oikeus ja sopimuksia ja lupauksia,

etu toteutuu. Lapsella valehtelee, manipuloi lasta

sdilyy molemmat

vanhemmat eron jalkeen Pyrkii vuoropuheluun,

noudattaa sopimuksia,

H a luopuu ja taipuu H t
a p a u
k u Toteutuuko lapsen etu? k k
e a e e
e v e a

Jos vieraannuttamiseen ei puututa ja vieraannutetulle vanhemmalle todetaan esimerkiksi etta:
"kylla se lapsi ottaa yhteyttda murrosian jalkeen”, on lapsi jatetty vieraannuttavalle vanhemmalle,
joka pahoinpitelee lasta henkisesti.

Selviytyminen jatetaan talloin lapsen omalle vastuulle poistamalla lapsen elamasta vanhempi,
joka on hakenut lapselle apua. Tama ei ole milladan muotoa lapsen edun mukaista, vaikka asia
jollain tavalla ratkaistaankin.

Vieraannuttava vanhempi kertoo mielelldan ja ilman empatiaa, ettei lapsi halua nahda tai olla
yhteydessa toiseen vanhempaan. Vieraannutettavalle vanhemmalle tilanne on hankala, koska
lapsi nimittain kertoo talle usein sellaisia asioita (ainakin alkuvaiheessa), joita ei voi paljastaa
viranomaiselle (koska kirjaukset ovat myds vieraannuttavan vanhemman saatavilla) eika vieraan-
nuttajalle. Lapsi voi myos lahettda salaa viesteja tai jopa tulla salaa tapaamaan vieraannutetta-
vaa vanhempaa. Nadiden asioiden julkinen kertominen johtaa lapsen luottamuksen menettami-
seen ja siihen, ettd vieraannuttava vanhempi tukkii nama kontaktimahdollisuudet.

Koska vieraannuttava vanhempi kaikella todennakoisyydella on lahihuoltaja, han on tilastollisesti
katsottuna mahdollisen oikeusprosessin voittaja. Lapsen kertoman ja salaisten kontaktien pal-
jastaminen onkin ennemminkin riski kontaktien lopulliseen menettamiseen kuin mahdollisuus
oikeusprosessin voittamiseen. Haastattelujen perusteella moni kohdevanhempi valitsee mie-
luummin vaikenemisen suojatakseen lasta ja sailyttaakseen edes jonkinlaisen kontaktin.




Miksi lapsi voi kieltaytya yhteydesta
toiseen vanhempaan

Kelly ja Johnston (2001) ovat tunnistaneet tekijoita, jotka selittavat miksi jotkut lapset vastustavat
kontakteja tai hylkivat vanhempaa tai liittoutuvat toisen vanhemman kanssa.

® Vanhemman vieraannuttava kaytos (vieraannuttava vanhempi).

e Osaamaton vanhemmuus ja oma hylkiva kaytds (ennen tai jdlkeen lapsen oman hylkimisen).
e Kotivakivalta ja lapsen hyvaksikaytto/piittaamattomuus.

e Krooninen karajointi, johon tuodaan mukaan suku, ystavat ja uudet kumppanit.

e Sisaruusdynamiikka ja -paineet.

® Haavoittuvuus (lapsi on riippuvainen, hermostunut, pelokas, tunne-elamaltaan levoton, jolla on
heikot selviytymiskeinot ja kyky hahmottaa todellisuutta).

e Kehitystekijat (esim. eroahdistus, reagointi eroon).

Lapsi voi myos olla mieltynyt enemman toiseen vanhempaan tavatessaan myos toista vanhempaa.
Mieltymys voi johtua temperamentista, sukupuolesta, idsta, tuttuudesta, yhdessa vietetyn ajan maa-
rasta tai yhteisista kiinnostuksen kohteista.

Tama voi johtaa siihen, ettd vanhempi, johon lapsi on mieltynyt, luulee toisessa vanhemmassa ole-
van jotain vikaa, tai vanhempi, johon lapsi ei ole mieltynyt, luulee toisen vanhemman vieraannutta-
van hanta.

Sen selvittaminen, onko kyse vieraannuttamisesta vai lapsen ymmarrettavasta vastustuksesta, voi
olla vaikeaa. Vieraannuttavan vanhemman ja lastaan suojaavan vanhemman toiminnat voivat nayttaa
hyvin samankaltaisilta. Se, miten vieraannuttava vanhempi tai vanhempi, johon lapsi on mieltynyt
toimivat, voi olla yhta tuhoisaa lapselle (Friedlander & Walters, 2010).

Todennakdisesti vieraannuttava vanhempi tietda nama perusteet. Seurauksena on usein perattomia
syytoksid vakivallasta, paihteistd ja huonosta vanhemmuudesta. N&ita vieraannuttaja tdydentad mm.
riippuvuuden rakentamisella, toisen vanhemman mustamaalauksella, valemuistojen istuttamisella,
yhden sisaruksen painostamisella luopumaan tapaamisista, tapaamisten rajoittamisella seka yhteis-
ten harrastusten sabotoinnilla. N&illa keinoilla pyritaan luomaan mielikuva lapsen omasta tahdosta
hylkid toista vanhempaa.

”Tédmd ennustaa lapselle vakavaa riskid. Lapselle
saattaa syntyd psyykkisid oireita Idhtien pelkotilois-
ta aina kehityksen taantumaan ja ahdistuneisuu-
teen. Aikuisena vieraannuttaminen saattaa nédkyd
masennuksena, kielteisend mindkdsityksend, sekd
pdihdeongelmana.”

(Hakkanen-Nyholm, 2014, 4.)
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Miten vieraannuttaminen eroaa lapsen
suojelemisesta

e Lapsen ja vieraannutettavan vanhemman suhdetta ei tueta, eika lasta rohkaista nakemaan mitaan
hyvaa kohdevanhemmassa.

Lasta ei vaadita selvittdmaan ja ratkaisemaan vaikeuksia tai konflikteja kuten normaalisti kaikissa
muissa yhteyksissa.

Lapsen suhdetta muihin ihmisiin pidetaan tarkeampana kuin suhdetta toiseen vanhempaansa.

Toisen vanhemman mahdollisia puutteita tai heikkouksia liioitellaan.

Lapsen kannettavaksi annetaan paatos hyvaksya tai hylata suhde kohdevanhempaan ja samalla
annetaan signaali siita, ettei suhde toiseen vanhempaan ole tarkea.

Lasta vaaditaan ja hanta kontrolloidaan kayttaytymadan kunnioittavasti muita paitsi vieraannutetta-
vaa vanhempaa kohtaan.

Hyvassa vanhemmuudessa lasta autetaan nakemaan asioita myods muiden kannalta, etta konflikteja
ei tarvitse valtella, etta voi olla odotuksia seka opetetaan muodostamaan myoétatuntoa, empatiaa ja
anteeksiantoa. Niita ei vieraannuttava vanhempi osoita kohdevanhempaa kohtaan.

Vieraannuttamisen vaikutus lapseen vaihtelee sen mukaan, kuinka vahvasti lasta pyritaan vieraan-
nuttamaan. Lapsi voidaan ajaa “kaikki tai ei mitdaan”- tilanteeseen, jossa vieraannuttava vanhempi
nahdaan hyvana ja vieraannutettava vanhempi yksiselitteisen pahana.

Perhehistoria on voitu kirjoittaa uusiksi, eika siina ole enaa mitaan hyvia asioita vieraannutettavasta
vanhemmasta. Vieraannuttaja voi menna niinkin pitkalle, etta jos lapselle naytetaan video iloisesta

tapahtumasta vieraannutetun vanhemman kanssa lapsi voi vaittda videota tohtoroiduksi tai esittda

vain naytelleensa siina.

Lapsen vieraannuttaminen on tunnistettavissa myos taman omista vaitteista ja
puheista esimerkiksi seuraavien seikkojen avulla:

e Lapsi esittaa vaitteensa litaniana.

e Lapsen vaitteet ovat usein mitattomia, virheellisia ja epadloogisia.

e Lapsen vaitteet ovat tyyliltdaan hauraita, harjoiteltuja eivatka sisalla yksityiskohtia.
e Lapsen vaitteet ovat usein aikuisen kielta.

e Lapsen vaitteet kielivat siita, etta heihin on vaikutettu.

Lapsen reaktioista vieraannuttaminen voidaan tunnistaa seuraavien seikkojen
avulla, eli lapsen reaktiot:

e ovat liioitellun vihaisia vaditettyihin tekoihin nahden.
e voivat olla julmia ja epakunnioittavia ilman syyllisyytta.
e kohdistuvat usein myds vieraannutetun vanhemman perheeseen ja ystaviin.

e ovat usein ristiriidassa lapsen omiin sanoihin nahden (esim. kertoo pelkdaavansa muttei osoita
pelkoa).
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Sovittelun haasteellisuus vieraan-
nuittavan vanhemman kanssa

Vieraannuttajalla on vahva motiivi olla sopimatta, koska han pelkda menettavansa jotakin.
Koska sovittelu on vapaaehtoista, kukaan ei mydskaan pakota vieraannuttajaa sovitteluun.
Sovittelun torjumisesta ei seuraa minkaanlaisia sanktioita. Tilannetta ei juurikaan voida muut-
taa, koska vieraannuttajalla on kaikki valta lapsen osalta, mika ei ole tasavertainen tilanne.

Vieraannuttajalle on tyypillista taipumus itsekkyyteen ja manipulointiin seka omistuspohjai-
nen ajattelu. Koska vieraannuttamisesta ei seuraa sanktioita, vieraannuttajalla ei ole myos-
kdaan estoja valehteluun oman tavoitteen saavuttamiseksi.

Jos vieraannuttaja joissain tilanteissa suostuisikin sovitteluun, ei hanella ole valttamatta
todellista halua sopia lapsen asioista siind pelossa, ettd sopimus mahdollisesti uhkaisi hanen
vieraannuttamistaan. Persoonallisuushairidisille vieraannuttajille sovittelutilanteet toimivat
ndyttamoind, joissa ei ole edes tarkoitus saada aikaan sopimusta, vaan tarkoitus on saada toi-
nen vanhempi ndyttamaan huonolta.

Lapsen etu vanhempien erotessa

Kun vanhemmat ovat erimielisia lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta, eika sovintoa ole
saatu syntymaan, joudutaan ratkaisua usein hakemaan tuomioistuimelta.

Tuomioistuimen paatoksen tueksi voidaan laatia olosuhdeselvityksid ja vanhemmuuden arvi-
ointeja. Paatoksen tulee olla lain- ja lain hengen mukainen ja perustua lapsen etuun. Lapsen
edulla tarkoitetaan tassa tapauksessa seikkoja, jotka tukevat lapsen kasvua ja kehitysta tule-
vaisuudessa.

Jotta lapsen edun mukainen paatds olisi mahdollista saavuttaa, pitaisi paatdoksen tekijalla olla
riittavasti tietoa lapsen kasvuun ja kehitykseen mydnteisesti ja kielteisesti vaikuttavista asiois-
ta niin yleiselld tasolla kuin kyseisen lapsen kohdalla.

Vaikka paatoksessa ei vuoden 1983 lapsenhuoltolain esitéiden mukaan saisi koskaan nakya
hyvin kayttaytyvan vanhemman palkitseminen ja huonosti kayttaytyvan vanhemman rankaise-
minen, voidaan vanhempien toimintaa selvittamalla ja tarkkailemalla saada viitteita siita, mika
on vanhemman kyky ja halu huolehtia lain ja lapsen edun toteutumisesta.

Selvaa lienee, ettei vanhempien valinen riita ole koskaan lapsen etu. Tasta syysta paatoksen
tulisi johtaa riidan loppumiseen eikd sen pahenemiseen entisestaan.

Lapsen edun mukaista olisi siis se, ettda vanhemmat pystyisivat kokemaan paatdksen olevan
oikeudenmukainen ja palvelevan lapsen tulevaisuutta. Lapsen edun jarkeen kaypa maarittely
ja perusteiden esittaminen auttaisivat useissa tilanteissa.
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Vanhempi 1 Soitto tai lastensuojeluilmoitus

Yleensa vihainen, turhautunut, a) Eijohda asiakkuuteen
epiluuloinen. Pyrkii selvittamaian b) lohtaa asiakkuuteen

faktoja. Osallistuu kaikkeen mit3 £ >
pyydetaan. Valmis mihin Soittoja, posteja, tapaamisia
hyvénsa, jotta asiciden laita ja ilman hyatya

totuus selvitetdan. Noudattaa 3
viranomaisen ehdotuksia. Taipuu Turhautuminen

kun ei yleensd muutakaan voi. €

los lupaa, niin pitda sen. .
b P Case closed -> ei kuulu

meille

Soitto tai lastensuojeluilmoitus

a) lohtaa asiakkuuteen
b)  Eijohda asiakkuuteen

<€ >

Manipuloi, vaatii, yhteisten
tapaamisten valttelya, poistuu
jos haastetaan, vaihtaa
viranomaiseen, jolta saa tukea

Case closed

Jotta vanhempia pystyttdisiin paremmin ohjaamaan lapsen edun mukaiseen toimintaan ja
vanhemmuuteen, tulisi aikaisempaa selkeammin maaritella lapsen edun osatekijat erityisesti
erotilanteita koskien.

Taman oppaan yhtena tarkoituksena on koota lapsen kehitykseen ja kasvamiseen vaikuttavia
seikkoja, jotka tulisi ottaa huomioon padatettdessa lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta vie-
raannuttamisen torjumiseksi.

Lapsen etua on maaritelty oikeuksien kautta YK:n lapsen oikeuksien sopimuksessa. Kansalli-
seen lainsaadantdomme lapsen edun maareet on kuvattu yleisesti lastensuojelulain neljan-
nessa pykalassa.

Maariteltdessa lapsen etua erotilanteessa ongelmaksi muodostuu eri tekijoiden painoarvo.
Voiko esimerkiksi vieraannuttava vanhempi vastata lahihuoltajana paremmin lapsen kasvusta
ja kehityksesta kuin tapaava vanhempi, joka hakee lapsen asumista itselleen vieraannuttami-
sen vuoksi?
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Helsingin hovioikeuspiirin laatuhankeen mukaan suurin painoarvo haettaessa muutosta ole-
massa olevaan sopimukseen annetaan vakiintuneille olosuhteille. Huomiotta jaa se seikka,
ettd myos vieraannuttaminen itsessaan muuttaa ja muokkaa olosuhteita, usein pysyvasti eika
suinkaan toivottuun suuntaan.

Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta antaa suuren painoarvon lapsen oikeudelle mo-
lempiin vanhempiin, minka vuoksi muutokset nimenomaan naissa olosuhteissa olisi syyta en-
simmaisena pyrkia estamaan. Vuoroasumista vastaan kuitenkin argumentoidaan esimerkiksi
silla, etta lapsella pitdaa olla yksi koti. Myoskaan riitaisassa tilanteessa ei tunnuta suositeltavan
vuoroasumista. Naita kasityksia kuulee perusteltavan hyvin harvoin ja esimerkiksi Ruotsissa
ajatellaan asiasta toisin.

Tuomioistuimessa on ldhes poikkeuksetta vahvoilla se vanhempi, jonka luona lapsi asuu. Va-
kiintuneiden olosuhteiden toimiessa suojana voi lapsen etua loukata varsin vapaasti seuraa-
muksia pelkdadmatta.

Huomionarvoista kuitenkin on, ettei vakiintuneita olosuhteita mainita missaan laissa, vaan
kyseessa ndyttaa olevan vakiintunut kaytanto paattaa huoltoriidat.

Oikeudenmukaiseen ratkaisuun paadsya ei auta se, etteivat vanhemmat joudu tuomioistuimes-
sa todistamaan valalla. Valehtelu, uhkakuvien esittdminen ja riitely ajaa pddasiassa sen van-
hemman etua, jonka luona lapsi jo asuu.

Lapsen etu on kasitteena huonosti maaritelty vaikkakin paljon ja vaarin kaytetty. Huoltorii-
doissa silla sivalletaan surutta vastapuolta. Lapsi kasvaa ja kehittyy nopeasti ja usein vasta
jalkikateen tiedetaan, mika olisi ollut missakin vaiheessa kaikkein edullisinta. Sama koskee
vanhempiakin: ditia kaivataan tanaan, huomenna isaa.

Yleisesti lapsen etuna voidaan pitaa yleisinhimillisia onnellisuustekijoita: perustarpeet, ihmis-
suhteet, mielekds tekeminen, turvallisuus, huolenpito, valittaminen. Laki maarittelee yhdeksi
keskeiseksi tekijaksi myds katkeamattoman yhteydenpidon molempiin vanhempiin riippumat-
ta siitd, missa he asuvat. Tatad vastaan toimiminen on toimimista suoraan vastoin lapsen etua

yhta lailla kuin olisi kieltaa lapselta ystadvat, leikit tai ydounet.

Naista [ahtokohdista on noussut tarve selvittaa, mitka seikat tulisi selvittaa lapsen edusta paa-
tettdessa. Onko mahdollista asettaa eri seikoille painoarvoja? Mitka ovat nuo seikat, jotka on
syyta ottaa huomioon? Mielenkiintoista voisi olla yrittda pisteyttaa asioita siten, ettad lapsen
edun mukaisesta toiminnasta saa plus pisteita ja edun vastaisesta taas miinuspisteita. Tulos
voisi olla suuntaa antavana tehtdessa paatosta lapsen tulevaisuudesta.

Tietysti paatosta tehtdessa on myods huomioitava lapsen mielipide. Tama tosin asettaa vaati-
muksen ymmartaa vieraannuttamisen vaikutuksen lapseen ja hanen ilmaisemaansa tahtoon.
lkava kylla tata asiantuntemusta ei useinkaan loydy.




Lapsen edun vastainen vanhemmuus

Oheiseen on kuvattu alustavasti asioita, jotka kertovat joko suoraan eron
jalkeisestd lapsen edun vastaisesta vanhemmuudesta ja/tai johtavat vanhem-

pien vadlisen riitaan.

PERUSASIAT:

® Vanhemman lapseen kohdistama fyysinen tai seksuaalinen vakivalta tai heitteillejatto.
e Lapsen vieraannuttaminen toisesta vanhemmasta tai lapseen kohdistuva muu psyykkinen vakivalta.

e VVanhemman vakava paihde- tai mlelenterveysongelma

LAPSEN JA VANHEMMAN VALINEN YHTEYS:

o Eiedistd lapsen yhteytta toiseen vanhempaa ja lapselle tarkeisiin ihmisiin.
e Toimii vieraannuttavalla tavalla sopimuksia tulkitessa.

e Muuttaa etdalle toisesta vanhemmasta ilman sopimista.

HYVINVOINTI JA TURVALLISUUS:

e Vanhempi ei aseta rajoja lapselle, mista seurauksena turvaton tai rajaton lapsi.

e Vanhempi ei luo positiivista kuvaa toisesta vanhemmasta vaan painvastoin vaikuttaa lapseen vie-
raannuttamalla.

e Riittamattomat ulkoiset puitteet / turvaverkko.

TOIMINTA YHTEISHUOLLOSSA:

e Vanhempi ei kommunikoi toiselle vanhemmalle lasta koskevissa asioissa.
* Vanhemmalla ei ole kykya tehda yhteisia paatoksia lasta koskevissa asioissa.
e Ei kunnioita /huomio toista vanhempaa ja hdnen mielipidettaan.

e Vanhempi ei noudata yhteishuollon periaatteita, kunnioita toisen vanhemman kulttuuria, uskon-
toa, kieltd tms.

SOPIMUKSETON TILA:

e Lasten omiminen sopimuksettoman tilan ja ajan aikana estamalla yhteytta.

e Vanhempi hakee lapsen ja toisen vanhemman yhteytta heikentavda sopimusta ilman kestavia
perusteita.

SOPIMUSTEN NOUDATTAMINEN

e Einoudata sopimuksia.
e Ei noudata muita sovittuja asioita.

e Huoltokiusaaminen.

LAPSEN KEHITYS

e Eitarjoa lapsen ikdtasoon sopivaa vanhemmuutta.
e Kayttaa psykologista kontrollia tai kaksoisviestintaa.

e Ejtue itsenaistymista.
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Harhavttavia argumentteja ja
uskomuksia

Keskustelussa vieraannuttamisesta, sen tunnistamisesta ja torjunnasta kdytetaan ajoittain erityyppi-
sia faktapohjaltaan kyseenalaisia argumentteja. Ndiden argumenttien voi tulkita tukevan vieraannut-
tajia ja sita tapaa ajatella lapsen edusta, mita vieraannuttajatkin edustavat. Kyseisilla argumenteilla
pyritaan sailyttamaan nykyinen lainsaadannon ja viranomaiskaytantojen tila, jossa vieraannuttaja voi
toimia omien mielihalujensa mukaisesti ilman, etta hanen toimintaansa puututaan.

Esimerkkeind tallaisesta argumentaatiosta voidaan pi-
téa sevraavia lausumia:

“Vieraannuttamisen kriminalisointi vain pahentaisi riitaa.”

Taysin todistamaton vaite. Esim. Brasiliassa sen sijaan on kaytannon kokemusta
painvastaisesta.

“Jokaisen lapsen tilanne on omanlaisensa, joten lain on oltava viljéd.”

Lapsen edun vastaiset toimet kuten esim. vieraannuttaminen ja huoltokiusaaminen
eivat koskaan voi olla lapsen edun mukaisia oli lapsen tilanne mika hyvansa.

“Vuoroasuminen ei ole lapsen edun mukaista riitaisassa tilanteessa.”

Tutkimukset osoittavat vuoroasumisen hyotyjen olevan haittoja suuremmat myos
riitaisessa tilanteessa.

”"Uhkasakko kaikkiin sopimuksiin leimaisi hyvét vanhemmat.”

Rikoslakikin koskee kaikkia ihmisia. Sakon uhka ei ole rangaistus vaan ennaltaeh-
kaisyyn tahtaava turvaamistoimi.

”Sovittelu on oikea ratkaisu rangaistuksen uhan sijaan.”

Lapsen henkisen koskemattomuuden turvaamiseen on oltava myos muita keinoja,
koska kaytantd on osoittanut. ettd useimmissa tapauksissa sovitteluun vieraannut-
tajan kanssa ei ole realistisia mahdollisuuksia.

“Jos tapaamisia on estetty pitkddn ja lapsi on jo vieraantunut, tulee tapaamiset
aloittaa valvotuilla tapaamisilla.”

©Q 000060

Pdinvastoin - ero vieraannuttavasta vanhemmasta on ensisijainen keino. Lapseen
kohdistettava henkinen vakivalta on saatava katkaistua mahdollisimman nopeasti ja
tehokkaasti lastensuojelulain antamin valtuuksin.
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Pystymmeko parempaan?

Totuuden selvittaminen tai ainakin pyrkimys siihen on lapsen edun mukaista, ja tieto toimintatavasta
osaltaan ennaltaehkaisee vdarinkdytoksia. Totuuden selvittdminen on joskus vaikeaa muttei mahdo-
tonta. Vanhemman haluttomuus selvittaa asia paljastaa usein todellisen motiivin.

Huoltoriidat vievat aikaa viranomaisilta ilman, ettd lasta todellisuudessa autetaan. Valtetty tai selvi-
tetty huoltoriita on lapsen etu ja sddstaa aikaa, joka muuten joudutaan kayttamaan riidasta seuran-
neiden vaurioiden hoitoon (mielenterveysongelmat, syrjaytyminen jne.).

Huoltoriidan aiheuttaa yleensa toinen vanhempi kayttamalla lasta vallankayton valineena ja vieraan-
nuttamalla tata toisesta vanhemmasta. Jo tdmankaltaisen toiminnan nimeaminen huoltoriidaksi ja
normaaliksi eron aiheuttamaksi vanhempien valiseksi erimielisyydeksi vaaristaa todellisuutta. Kyse on
ennen muuta henkisesta vakivallasta ja se voi johtaa lapsen asumiseen ja kasvamiseen vanhemman
luona, joka on valmis vallan vaarinkayttoon ja henkiseen vakivaltaan seka lasta ettd toista vanhempaa
kohtaan.

Ihmisen persoonallisuutta ei voida perusteellisesti muuttaa, ja aina loytyy vanhempia, joilla on tarve
toimia oman etunsa ohjaamina. Pakotteiden ja seuraamusten on kuitenkin oltava mahdollisia, vaikka
ne eivat kaikkiin vanhempiin vaikuttaisivatkaan ennalta-ehkaisevalla tavalla.

Kyse vieraannuttamisen tunnistamisessa ja torjunnassa on ensisijaisesti lapsen kasvun ja kehityksen
turvaamisesta. Tama onnistuu parhaiten tukemalla hyvaa vanhemmuutta eika vallan vaarinkayttoa.
Ongelma on lisaksi se, etta vieraannutettu lapsi ammentaa vieraannuttajalta myds oman tapansa
toimia. Sita meista kukaan ei halua lapsille opettaa.
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Kerro minkalainen vanhempi olet?

Kerro minkalainen vanhempi toinen on?

Mitd kuuluu yhteishuollon/yksinhuollon velvollisuuksiin?

Miten yhteishuolto/yksinhuolto sujuu teilld?

Miten teilla noudatetaan tapaamissopimusta?

Mita haluaisit muuttaa tapaamissopimuksessa ja miksi?

Miten lapsenne haluaa luona olon jakautuvan vanhempien valilla?
Miten kommunikointi hoituu toisen vanhemman kanssa?

Miten tapaamissopimus syntyi?

Mika on kotienne vidlinen etdisyys ja miten se syntyi?

Miten puhelinyhteydet sujuvat lapsen ja vanhemman valilla?
Miten lapsen harrastukset ovat valikoituneet?

Minkalainen sairaus voi estaa lapsen ja vanhemman tapaamisen?
Onko lapsella korvaava tapaaminen, jos lapsi sairastuu?

Voiko lapsi sairastaa toisen vanhemman luona?

Miten tuet toisen vanhemman vanhemmuutta?

Onko suhteessanne todistettua vakivaltaa?

Mita tarkoittaa huoltokiusaaminen?

Mita tarkoittaa lapsen vieraannuttaminen?

——

Vastauksia tulee verrata vieraannuttamisen ja huoltokiusaamisen tunnusmerkkeihin. Taytta varmuut-
ta on usein vaikea saada, mutta todennakoisesti tulee selvaksi, tuetaanko toisen vanhemmuutta

vai ei. On olemassa normaali tapa hoitaa eron jalkeista vanhemmuutta. On olemassa eron jalkeista
erokriisia. Vieraannuttaminen ja huoltokiusaaminen eivat ole normaaleja tapoja eivatka erokriisia.
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